
Speiseplan der Schulküche Olbernhau   
 
 
 
Woche vom: 25.05. – 29.05.2020 
  
Montag 
 
 

  A,c,g             a,c,g        j 
Reiseintopf mit Geflügel, Leinsaatbrot, Natur Joghurt mit Früchten 

Dienstag 
 
 

  A,c,g             j         a,5        
Bandnudeln, Seelachs-natur, Dillsoße, 
Chinakohlsalat 

Mittwoch 
 
 

     V,5            2,7               j 
Kartoffelsuppe mit Wiener, Rote Grütze mit 
Vanillesoße 

Donnerstag 
 
 

             A,c,g    j,5     a,r,s1,5 
Sauerbraten, Klöße, Rotkraut, dkl. Soße 

Freitag 
 

               J     j 
Kartoffeln, Quark, Butter, Leinöl, Apfel 

 
Woche vom: 02.06. -05.06.2020 
 
Montag 
 
 

  
Feiertag   

Dienstag 
 
 

   V,j,5                   j 
Erbseneintopf mit Rindersalami, Buttermilchdessert 

Mittwoch 
 
 

  A,c,g            j,5 
Schupfnudeln mit Schmorkraut, Schorle 

Donnerstag 
 
 

A,g,j,l,t       a,c         a,g,j,5     
Beefsteak, Vollkornreis, Tomatensoße, grüne Gurke 
 

Freitag 
 

 j 
Grießbrei mit Erdbeeren, Zucker und Zimt 

 
Angaben erfolgen in Abhängigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne Gewähr! 
 
Kennzeichnung der Nahrungsmittel über allergene Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe siehe extra 
Erläuterung 


