
Speiseplan der Schulküche Olbernhau   
 
 
Woche vom: 22.06. – 26.06.2020  
 
  
Montag 
 
 

      A,c,g          a,j,5       j        j 
Gabelspaghetti mit Spinatsoße, Käse, Fruchtmilch 

Dienstag 
 
 

    J,5          a,c,g            j 
Gemüseeintopf, Mischbrot, Schokopudding mit  
      j 
Vanillesoße 

Mittwoch 
 

A, c  ,g  ,j ,t                j, 5      a,r,s,1.5                   
Hähnchenschnitzel, Kartoffeln, Broccoli, dkl. Soße 

Donnerstag 
 
 

A,c,g        a,c,g,j,t   a,j,5 
Wildreis mit Backfisch, Kräutersoße, Möhren-
Apfelrohkost 

Freitag 
 

     j 
Grießbrei mit Erdbeeren, Zucker und Zimt 

 
Woche vom: 29.06. – 03.07.2020  
 
Montag 
 

A,c,g        a,j,r              j 
Reis  mit Hühnerfrikassee, Quarkspeise 

Dienstag 
 
 

  G                       a,s,5 
Saure Eier, Kartoffeln, Senfsoße, Chinakohlsalat 

Mittwoch 
 
 

A,g,j                        j       a,r,s,1,5 
Knödel mit Rindergulasch, Weinkraut, dkl.Soße 

Donnerstag 
 
 

A,c,g,i,j            j         a,r,5 
Gemüseburger, Kartoffelbrei,Petersiliensoße, 
Rotkohlrohkost 

Freitag 
 

 A,g,j 
Eierkuchen mit Apfelmus 

 
Angaben erfolgen in Abhängigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne Gewähr! 
 
Kennzeichnung der Nahrungsmittel über allergene Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe siehe extra 
Erläuterung 


