
Speiseplan der Schulküche Olbernhau   
 
 
Woche vom: 06.07. – 10.07. 2020 
  
Montag 
 
 

     A,j           a,c,g 
Zuccini – Cremesuppe, Kürbiskernbrötchen, Nektarine 

Dienstag 
 

  A,c                  a,5              j 
Vollkornspirelli mit Rinderbolognese, Käse, Schorle 

Mittwoch 
 

 A,j,5                 g 
Spinat, Kartoffeln, Rührei, Bananen 

Donnerstag 
 

    J       
Milchreis mit Beerenfrüchte, Zucker und Zimt 

Freitag 
 

     J,5         2,7           g,j 
Bratkartoffeln, Jagdwurst, Remouladensoße, Rote- 
Bete 

 
Woche vom: 13.07. – 17.07.2020  
 
Montag 
 
 

A,c,g             a,g,j,5         2,7     j 
Makkaronichips, Tomatensoße, Jagdwurst, Käse, Saft       
 

Dienstag 
 
 

A,c,g,d,e,m,j,2,5,7                    j.5 
  Cordon-bleu,     Kartoffeln,  Romanescogemüse, 
  a,r,s,1,5 
  dkl.Soße 

Mittwoch 
 
 

    V                   j,5    a,s,5 
Kochfisch,Kartoffeln, Rotkohl, Senfsoße,  
 
Gurken-Zuccinisalat 

Donnerstag 
 
 

A,c,g       j,5              a,g,j 
Reis mit Rahmgemüse und Hackfleischbällchen, 
Schorle 

Freitag 
 

A,c,g            a,c,g,2,7 
Buchstabensuppe, Leberwurstsemmel, Melone 

 
Angaben erfolgen in Abhängigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne Gewähr! 
 
Kennzeichnung der Nahrungsmittel über allergene Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe siehe extra 
Erläuterung 


