Speiseplan der Schulkiiche Olbernhau

Woche vom: 10.08. - 14.08.2020

Montag A,c,g 2,7 J J
Grine Bandnudeln mit Schinkenwiirfel, KdsesoRe,
Fruchtmilch

Dienstag J,5
Schweinegeschnetzeltes Kartoffeln, Romanescogemiise,
a,r,s,1,5
dkl.SoRe

Mittwoch A, ¢ ,g J

Jasminreis mit Gemisebolognese, Obst

2. Gericht| A:¢9
a,r,s,1,5

Parboiled Reis mit Hdhnchengeschnetzeltem, dkl.
SoRe, Schorle

Donnerstag | A,c,g,v J 3,5
Fischbulette, Kartoffelbrei, Rahm-Mischgemise,
Schorle

Freitag A,c,g

Knodel mit Heidelbeeren

2. Gericht|A,c,g a,r,s,1,5

Knddel mit gem. Gulasch, dkl. SoRe, Kompott

Woche vom: 17.08. - 21.08.2020

Montag A,c,9,] a,c,g
Grdupcheneintopf mit Gefligel, Leinsaatbrot,
j

Rote-Gritze mit VanillesoRe

Dienstag A,c,g,1,] ]
Gemlisestangen, Kartoffelpliree mit Erbsen,
a,j)s
PetersiliensoRe

Mittwoch A,9,3,1,t a,c,g  a,g,],1,t
Beefsteak, Reis mit TomatensoRe, Gurkensalat

Donnerstag A,9,]
Kartoffeln mit Eierragout, Eisbergsalat
Freitag A,c,g J
Germknddel mit VanillesoRe
3,5 a,c,g a,9,]

2 Gericht | GemUsesuppe mit Buchstaben, Kdsebrétchen, Apfel

Angaben erfolgen in Abhangigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne Gewahr!

Kennzeichnung der Nahrungsmittel Gber allergene Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe siehe extra
Erlduterung




