
Speiseplan der Schulküche Olbernhau   
 
 
 
Woche vom: 28.09. -02.10. 2020 
  
Montag 
 
 

     A,j          a,c,g,j 
Zucchini – Cremesuppe,  Käsebrötchen,  Obst 

Dienstag    A,c,g              v               a,j,5 
Wildreis mit Seelachsfilet-Natur, Petersiliensoße 

Mittwoch 
 
 

    A,c,g                    a ,g, j ,l, t       j 
Nudelsalat mit kleinen Beefsteacks , 
Buttermilchdessert 

Donnerstag 
 
 

                                     
Hähnchenbrust-Natur, Kartoffeln,  
      j,5                a,r,s,1,5 
Möhren – Kohlrabigemüse, dkl. Soße 

Freitag 
 

  A,g,j 
Quarkkeulchen mit Apfelmus 

 
Woche vom: 05.10. – 09.10. 2020 
 
Montag 
 
 

 A,c,g           a,j,5     j    
Spaghetti mit Spinatsoße, Käse, Schorle 

Dienstag 
 
 

 A,c,g,j,i                    a,j,5 
Gemüseburger, Kartoffeln, Kräutersoße, 
Weißkraut-Möhrenrohkost 

Mittwoch 
 

     j 
Milchreis mit Erdbeeren, Zucker u. Zimt  

Donnerstag 
 
 

A,c,g                      j,5      a,r,s,1,5 
Knödel mit Putengulasch, Weinkraut, dkl. Soße 
 

Freitag 
 

A,j,5              a,c,g            j 
Tomatensuppe mit Reisnudeln, Vanillepudding mit  
    j 
Schokosoße 

 
Angaben erfolgen in Abhängigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne Gewähr! 
 
Kennzeichnung der Nahrungsmittel über allergene Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe siehe extra 
Erläuterung 


