
Speiseplan der Schulküche Olbernhau   
 
 
 
Woche vom: 12.10 – 16.10. 2020 
  
Montag 
 
 

     A,r,5                    a,c,g       j 
Süß-saure Kartoffelstückchen, Mischbrot, Natur- 
Joghurt mit Früchten 

Dienstag 
 
 

  A,c,g                   a,5 
Kochklops, Kartoffeln, Dillsoße, Rotkohlrohkost 

Mittwoch 
 

  A,c,g                                 j,5 
Gabelspaghetti mit Gemüsebolognese, Schorle 

Donnerstag 
 

                                 J      a,c,g 
Dönerteller mit Rohkost und Salatsoße, Fladenbrot 

Freitag 
 

   A,g,j 
Eierkuchen mit Apfelmus 

 
Woche vom: 19.10 – 23.10. 2020               Ferien 
 
Montag 
 
 

   A,j,5              2,7         j  
Grünkohleintopf mit kleinen Bratwürsten,  
Quarkpudding 

Dienstag 
 
 

      J           a,g,j,s,t,v      
Kartoffelbrei mit Fischstäbchen, Mandarinenkompott 

Mittwoch 
 
 

                  A,g,j 
Selbstgemachte Quarkkeulchen mit Apfelmus 

Donnerstag 
 
 

   A,g,j,s,t                        j,5 
Schweineschnitzel, Kartoffeln, Schwarzwurzel,  
a,r,s,1,5 
dkl. Soße 
 

Freitag 
 

A,c,g        a, j,5 
Reis  mit Gemüsepfanne, Obst 

 
Angaben erfolgen in Abhängigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne Gewähr! 
 
Kennzeichnung der Nahrungsmittel über allergene Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe siehe extra 
Erläuterung 


