
Speiseplan der Schulküche Olbernhau   
 
 
 
Woche vom: 26.10 – 30.10. 2020          Ferien 
  
Montag 
 
 

     A,c,g          v         j,5 
Grüne Bandnudeln mit Seelachsfilet, Rahmspinatsoße 

Dienstag 
 
 

 A,c,g                      a,c,g        j 
Reiseintopf mit Geflügel, Vitalbrot, Quarkspeise 

Mittwoch 
 
 

    j 
Grießbrei mit Erdbeeren, Zucker u. Zimt 

Donnerstag 
 
 

      J,5             g  
Bratkartoffeln mit  Rührei, Rote-Bete Salat 

Freitag 
 

A,c,g          a,j,5 
Spätzle mit Krautgewiegtem, Obst 

 
 
Angaben erfolgen in Abhängigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne Gewähr! 
 
Kennzeichnung der Nahrungsmittel über allergene Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe siehe extra 
Erläuterung 


