
Speiseplan der Schulküche Olbernhau  
 
 
Woche vom: 29.04. – 03.05. 2019 
  
Montag 
 
 

A,g,j            a,5 
Kochklops, Kartoffeln, Dillsoße, Rote-Bete-Salat 

Dienstag 
 
 

         J,5            a,c 
Veg. Gemüseeintopf, Roggenbrot, 
                    j 
Rote Grütze mit Vanillsoße 

Mittwoch 
 

 
Feiertag 

Donnerstag 
 
 

A,c,g,j                          a,r,s,1,5 
Spätzle mit Putengeschnetzeltem, dkl. Soße 
Weißkraut-Möhrenrohkost 

Freitag 
 

 A,j,5           a,c,g       a,c,g,t 
Tomatensuppe mit Reisnudeln, Sesambrötchen 
     j 
Naturjoghurt mit Früchten  

 
Woche vom: 06.05. – 10.05. 2019  
 
Montag 
 

      A,c                a,j,5     j  
Vollkornspirelli mit Spinatsoße, Käse, Schorle 

Dienstag 
 
 

     R,5             2,7   a,c,g          j 
Kartoffelsuppe mit Wiener, Mischbrot, Quarkpudding 

Mittwoch 
 
 

                  G,j 
Kartoffeln mit Eierragout, Möhren-Apfelrohkost 

Donnerstag 
 

A,g,j,l,t             j.5                 a,r,s,1,5 
Rinderbeesteak, Fingermöhren, Kartoffeln, dkl. Soße 
 

Freitag 
 

A,g,j 
Knödeln mit Pflaumen 

 
Angaben erfolgen in Abhängigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne 
Gewähr! 
 
Kennzeichnung der Nahrungsmittel über allergene Inhaltsstoffe und 
Zusatzstoffe siehe extra Erläuterung 


