
Speiseplan der Schulküche Olbernhau   
 
Woche vom: 24.06. –28.06. 2019 
  
Montag 
 
 

  R,5         2,7     a,c,g 
Kartoffelsuppe mit Jagdwurst, Kürbiskernbrot, 
Pfirsichkompott 

Dienstag 
 
 

            A,c,g,j,t            a,c,g 
Paniertes Blumenkohlschnitzel, Vollkornreis, 
  a,g,j,5 
Tomatensoße, Melone 

Mittwoch 
 

A,c,g,j                   j 
Buchteln mit Vanillesuppe 

Donnerstag 
 
 

 A,g,j                             j,5 
Semmmelknödel, Rindergulasch, Fingermöhrchen,  
a,r,s,1,5 
dkl. Soße, Schorle 

Freitag 
 

     J,v 
Marinierter Hering, Kartoffeln, Apfel  

 
Woche vom: 01.07. – 05.07. 2019  
 
Montag 
 
 

                      5              a,c,g,j 
Vegetarischer Sommer-Gemüseeintopf, Käsebrötchen 
    j 
Quarkpudding 

Dienstag 
 
 

 A,c,g                 j,5 
Rinderfrikadelle, Mischgemüse, Kartoffel,  
a,r,s,1,5 
dkl. Soße 

Mittwoch 
 

  J    
Grießbrei mit Kirschen oder Pflaumen  

Donnerstag 
 

A,c,g                            a,r,s,1,5 
Spätzle mit Putengeschnetzeltem, dkl. Soße, Schorle 

Freitag 
 

                A,c,g 
Kaltschale mit Zwieback  
Alternativ: 
   A,,g,j,5       a,c,g,5 
Tomatensuppe mit Reisnudeln, Obst 

 
Angaben erfolgen in Abhängigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne Gewähr! 
 
Kennzeichnung der Nahrungsmittel über allergene Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe siehe extra 
Erläuterung 


