Speiseplan der Schulkiiche Olbernhau

Woche vom: 11.06. - 14.06. 2019

Montag

Feiertag
Dienstag A,j,r a,c,g

Hihnerfrikassee, Reis, Zuchini-Gurkensalat
Mittwoch A,3,5 g

Spinat, Ruhret, Kartoffeln, Banane
Donnerstag A 2,7

Karotten-Linseneintopf, kleine Bratwurst,

a,c,g ]

Leinsaatbrot, Naturjohgurt mit Friichten

Freitag ]

Milchreis mit Erdbeeren

Woche vom: 17.06 - 21.06. 2019

Montag vV
Kartoffeln mit Fischragout, Chinakohlsalat mit Mais
Dienstag A,c,g a,5 b
Vollkornspirelli mit Bolognese, Kdse
Mittwoch A,g,]
Eierkuchen mit Apfelmus
Donnerstag 5 a,c,g
Kesselgulasch, Vollkornbrétchen, Rote-Gritze
]
mit VanillesoRe
Freitag J

Kartoffeln und Krduterquark, Leindl, Butter, Apfel

Angaben erfolgen in Abhangigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne Gewahr!

Kennzeichnung der Nahrungsmittel Gber allergene Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe siehe extra

Erlduterung




