Speiseplan der Schulkiiche Olbernhau

Woche vom: 02.09. - 06.09. 2019

Montag A,c a,j,r j

Vollkornreis mit Hihnerfrikassee, Fruchtmilch
Dienstag A,j a,j,5

Hirse- Kdsetaler, Kartoffeln, KrdutersoRe, Kompott
Mittwoch R,5 2,7 a,c,g

Kartoffelsuppe mit Wiener, Vitalbrot, Gurkensalat
Donnerstag J, v

Marienierter Hering, Kartoffel, Apfel
Freitag ]

GrieRbrei mit Zucker und Zimt, Erdbeeren

Woche vom: ©09.09. - 13.09. 2019

Montag A,c,g, 2,3,5,7 a,j

Schinkenhoérnchen, KdsesoRe, Gemisesticks
Dienstag A,c,g,1,] a,r,5

Gemliseburger, Kartoffel, Petersiliensole,

J J

Quarkspeise mit  Schokostreusel
Mittwoch A,c,g j

Buchteln mit Schokoladensuppe, Obst
Donnerstag A,c,g j,5 a,r,s,1,5

Schweinebraten, Kl6Be, Sauerkraut, dkl. SoRe
Freitag A,c,g a,c,d,]

Buchstabensuppe, Kdsebroétchen, Obst

Angaben erfolgen in Abhangigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne Gewabhr!

Kennzeichnung der Nahrungsmittel Uber allergene Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe siehe extra

Erlduterung




