
Speiseplan der Schulküche Olbernhau   
 
 
 
Woche vom: 12.08. – 16.08.2019  Ferien 
  
Montag 
 
 

   R,5                a,c,g       j 
Gemüseeintopf mit Rindfleisch, Dinkelbrot, 
Quarkpudding 

Dienstag 
 
 

A,c,g             2,7            a,r,5 
Krautnudeln mit Wiegebraten, Petersiliensoße, 
Birnenkompott 

Mittwoch 
 
 

             A,g,j 
Selbstgemachte Quarkkeulchen mit Apfelmus 

Donnerstag 
 
 

 G                      a,s,5     
Saure Eier, Kartoffeln, Senfsoße, Eisbergsalat mit 
Mais 

Freitag 
 

                        j 
Kartoffelspalten mit Kräuterdipp, Apfelkompott  

 
Woche vom:  
 
Montag 
 
 

       
 

Dienstag 
 
 

 

Mittwoch 
 
 

  

Donnerstag 
 
 

 
 

Freitag 
 

 

 
Angaben erfolgen in Abhängigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne Gewähr! 
 
Kennzeichnung der Nahrungsmittel über allergene Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe siehe extra 
Erläuterung 


