Speiseplan der Schulkiiche Olbernhau

Woche vom:19.08. - 23.08.2019

Montag A,c,g,r a,c,g J
Reiseintopf mit Rindfleisch, Mischbrot, Natur-
joghurt mit Friichten

Dienstag J a,2,7
Kartoffelbrei mit Wurstgulasch, Gewirzgurken

Mittwoch A,g,]
Eierkuchen mit Apfelmuss,

Donnerstag J,g a,j,5
Kartoffeln, Rihrei, Spinat, Banane

Freitag J,5 a,c,t
M6hrencremesuppe, Sesambroétchen, Obst

Woche vom: 26.08. - 30.08. 2019

Montag A,c,g 2,7 a,d,3,5 J
Spirelli, Wurst, TomatensoRe, Kdse, Schorle

Dienstag J,r,5 a,c,g
Fenchel- Mdhreneintopf, Leinsaatbrot,

]
Buttermilchdessert

Mittwoch A,g,] a,5
Kochklops, Kartoffeln, DillsoBe, Gurkensalat

Donnerstag | A,g,J,V a,c,g a,j,5
Bratfisch, Wildreis, KrdutersoRe, Apfel-Mohren
Rohkost

Freitag A,g,]
Knddel mit Pflaumen

Angaben erfolgen in Abhangigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne Gewahr!

Kennzeichnung der Nahrungsmittel Gber allergene Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe siehe extra
Erlduterung




