
Speiseplan der Schulküche Olbernhau   
 
 
 
Woche vom:22.07. – 26.07. 2019 
  
Montag 
 
 

    J,r,5         a,c,g        j           j   
Möhren-Fencheleintopf, Leinsaatbrot, Schokopudding mit Vanillesoße 

Dienstag 
 
 

              J      2,7          j 
Kartoffeln, Quark, Leberwurst, Butter,Leinöl, Obst 

Mittwoch 
 
 

A,c,g        r                  a,j,5 
  Reis mit Gyrosgeschnetzeltem, Kräutersoße, 
Rohkost 

Donnerstag 
 
 

    A,c,g             a,j,5        j 
Wellenbandnudeln mit Spinatsoße, Käse und Schorle 

Freitag 
 

  A,g,j 
Eierkuchen mit Apfelmus  
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Angaben erfolgen in Abhängigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne Gewähr! 
 
Kennzeichnung der Nahrungsmittel über allergene Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe siehe extra 
Erläuterung 


