Speiseplan der Schulkiiche Olbernhau

Woche vom: 14.10. - 18.10.2019 Ferien

Montag A,c,g a,c,g j
Nudeleintopf mit Gefligel, Vollkornbrot Naturjoghurt mit
Frichten

Dienstag J, 5 a,c,g J

Zucchini-Mdhrenpfanne mit Reis, Kakao

Mittwoch J 2,7
Kartoffelbrei mit Wurstgulasch, Schorle

Donnerstag ' j,5 a,s,5
Kochfisch, Kartoffeln, Rotkraut, SenfsoRe, Obst

Freitag A,g,]
Eierkuchen mit Apfelmus

Woche vom: 21.10. - 25.10.2019 Ferien
Montag A,c,g 2,3,5,7 a,r,s,1,5
Krautnudeln mit Kassler, dkl. SoRe, Schorle
Dienstag A,c,g,],t j,5
Hdhnchenschnitzel, Kartoffeln, Kaisergemise,
a,r,s,1,5
dkl. SoRe
Mittwoch A,g,]
Selbstgemachte Quarkkeulchen mit Apfelmus
Donnerstag J,r,5 a,c,g,t
Mbhrencremesuppe, Sesambrétchen
] J

Schokopudding mit VanillesoRe

Freitag J a,g,j.s.t.v
Kartoffelbrei mit Fischstdbchen, Gurkensalat

Angaben erfolgen in Abhangigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne Gewahr!

Kennzeichnung der Nahrungsmittel Gber allergene Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe siehe extra
Erlduterung




