Speiseplan der Schulkiiche Olbernhau

Woche vom: 11.11 - 15.11.2019

Montag A,j,5 g

Spinat, Ruhrei, Kartoffeln, Banane
Dienstag A,g,7,v a,5

Backfisch, Kartoffeln, DillsoBe, Rotkohlrohkost
Mittwoch A,j a,c

Linseneintopf mit Rinderknackwurst, Vollkornbrot,

J

Rote Gritze mit VanillesoRe
Donnerstag A,c,g a,v,s,1,5

Spdtzle mit Rindergulasch, dkl. SoRe, Schorle
Freitag J

Milchreis mit Erdbeeren, Zucker und Zimt

Woche vom: 18.11. - 22.11.2019

Montag A,c,g a,c,g

Gefliigelreiseintopf mit Wurzelgemiise, Leinsaatbrot
] J

Vanillepudding mit SchokosoRe

Dienstag A,c,g9,3,t,2,7 j,5
Jdgerschnitzel, Kartoffeln, Romanescogemiise,
a,r,s,1,5
dkl. SoRe

Mittwoch
Feiertag

Donnerstag | A,g, J j
Kartoffelpuffer mit Apfelmus oder Krduterdipp

Freitag J

GrieRbrei mit Kirschen, Zucker und Zimt

Angaben erfolgen in Abhangigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne Gewahr!

Kennzeichnung der Nahrungsmittel Uber allergene Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe siehe extra

Erlduterung




