Speiseplan der Schulkiiche Olbernhau

Woche vom: 06.01. - 10.01. 2020

Montag A,c,g a,j,r
Reis mit  Hihnerfrikassee, Kompott
Dienstag J,5 a,r,s,1,5
Bratwurst, Sauerkraut, Kartoffeln, dkl. SoRe
Mittwoch A,c,g a,c,g
Nudeleintopf mit Rindfleisch, Dinkelbrot,
J
Quarkspeise
Donnerstag| A,g,]j,Vv j,5 a,s,5
Bratfisch, Kartoffeln, Rotkohl, SenfsoRe
Freitag A,c,g j

Buchteln mit Vanillesuppe, Apfel

Woche vom: 13.01. -17.01. 2020

Montag A,c,g a,5 ]
Gabelspaghetti mit Bolognese, Kdse, Schorle
Dienstag G a,s,5
Saure Eier, Kartoffeln, SenfsoRe, Mohren- Apfel-
Rohkost
Mittwoch ]
Erbseneintopf mit Rinderknackwurst
y J
Schokopudding mit VanillesoRe
Donnerstag | A,c a,j,5
Vollkornreis mit Hdnchencurry, Obst
Freitag A,g,]

Quarkkeulchen mt Apfelmus

Angaben erfolgen in Abhangigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne Gewabhr!

Kennzeichnung der Nahrungsmittel Uber allergene Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe siehe extra

Erlduterung




