
Speiseplan der Schulküche Olbernhau   
 
 
 
Woche vom: 03.02 – 07.02. 2020 
  
Montag 
 
 

A,j,5             a,c,g       j 
Tomatensuppe mit Reisnudeln, Quarkpudding 

Dienstag 
 
 

      J             a,g,j           a,r,s,1,5            
Kartoffelbrei mit Rinderfrikadelle, dkl. Soße,  
Gewürzgurke 

Mittwoch 
 
 

  g         
Kartoffeln mit Eierrgaout, Weiskohlrohkost 

Donnerstag 
 
 

    A,c,g,j,t            j,5      
Hähnchenschnitzel, Kaisergemüse, Kartoffeln,  
a,r,s,1,5 
dkl. Soße 

Freitag 
 

A,c,g 
Knödel mit Heidelbeeren 

 
Woche vom: 10.02. – 14.02. 2020                   Ferien 
 
Montag 
 
 

A,c,g,j                              a,c,g 
Gräupcheneintopf mit Hühnerfleisch, Vollkornbrot 
      J              j 
Vanille Pudding mit Schokosoße       

Dienstag 
 
 

            A,g,j,s,t,v       j,5    a,s,5 
Kartoffeln, Fischstäbchen, Rotkohl, Senfsoße, Obst 

Mittwoch 
 

    A,g,j  
Quarkkeulchen mit Apfelmus 

Donnerstag 
 

A,c,g,j,t                        j,5   a,r,s,1,5 
Dino- Schnitzel, Kartoffeln, Broccoli, dkl.Soße, 
Schorle 

Freitag 
 

A,c,g,j            j 
Germknödel mit Schokoladensoße, Obst 

 
Angaben erfolgen in Abhängigkeit vom Lieferanten und sind daher ohne Gewähr! 
 
Kennzeichnung der Nahrungsmittel über allergene Inhaltsstoffe und Zusatzstoffe siehe extra 
Erläuterung 


